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Neviditelni hrdinové dnesni doby

Respekt, uznani a podporu si zaslouzi ti, na které se ¢asto zapomina. Jsou to neformalni pecovatelé, ktefi se staraji

evwvs

rodiny, volného casu, zdravi a zaméstnani.

Na neviditelné hrdiny dne$ni doby se zamétuje projekt organizace SOS Sumavsko, z.U. pod ndzvem Podpora pecujicich
osob na Prachaticku a Vimpersku. Jedna se o takzvané neformalni pecovatele, ktefi pecuji o své blizké v domacim
prostfedi. Hned nékolik projektovych aktivit podpofi jejich rozhodnuti vénovat ¢as a Usili svym blizkym, ktefi potiebuji
pomoc jiné osoby a z rliznych objektivnich i subjektivnich divodld odmitaji ¢i si nepreji formalni péci socialni ¢i
zdravotni sluzby. ,,Neformalnich pecovatell jsou statisice po celé republice, i na Gzemi mistni akéni skupiny pecu;ji
stovky osob v domdacim prostfedi. Nedostava se jim témér Zadné podpory, tak jak je to u profesionalnich pecovateld.
Casto nevi, jak maji pfi péc¢i postupovat, obzvlasté v zacatcich nevi, jak zajistit hygienu, jak podavat jidlo, ale také
naptiklad jak komunikovat s blizkym, kdyz trpi zavaznym onemocnénim. Sami si musi zjistovat, na co maji narok, kde
mohou Zadat o pomoc, aby na narocnou péci nezlstavali sami nebo jen v Uzkém kruhu rodiny,” uvedl Bohumil

Petrasek, reditel SOS Sumavsko.

V soucasné dobé vznika svépomocna skupina, SOS Sumavsko pripravuje také fadu informacnich material(i pro doméci
pecovatele, besedy a vzdélavaci akce. Veskera setkdvani budou probihat v ¢ase a misté vhodném pravé pro neformalni
pecovatele, aby je mohli skloubit s ¢asové naro¢nou domaci péci. ,,Podpofime je jak po strance informacni, tak i
socialni. Respektive nabidneme jim bezplatnou ucast v rlznych aktivitach, pfi kterych se budou setkavat, cerpat
dllezité informace, radit se s odborniky, ale také si jen tak preddvat zkusenosti a ziskavat nové znamosti. Jednou
z prvnich aktivit je kvalifikacni kurz Pracovnik v socidlnich sluzbach,” doplnil B. Petrasek s tim, Ze si zmapovali, Ze se
mnozi domdci pecovatelé, respektive peCovatelky, protoze se jedna témér vidy o Zeny, rozhodnou své zkusenosti
promitnout i do svého profesniho Zivota a pracovné zamiti do socialnich sluzeb. K tomu, aby se mohli uplatnit jako
pracovnici v socidlnich sluzbach, potfebuji absolvovat akreditovany kvalifikaéni kurz MPSV CR. ,Protoze si uvédomuje
¢asovou narocnost jak domaci péce, tak i tohoto kurzu, pfipravili jsme takové podminky, aby se jej mohli ucastnit. Pfi
kurzu ziskaji nejen dllezZité informace, jak pecovat, ale také kde hledat rizné financni i nefinanéni podpory,” doplnil
Bohumil Petrasek s tim, Ze 150tihodinovy kurz startuje v Prachaticich hned 1. ervence a potrva do zafi.

Jiz v kvétnu probéhne dalsi z jednodennich edukacnich programi Jak pecovat a nevyhoret (17.5. 2021 od 14 hodin

v prostorach KreBul, o.p.s, Zlata stezka 145, Prachatice).

Vice informaci a mozZnost pfihlasit se na kvalifikacni kurz ziskate u Lucie Pechouskové na telefonnim Cisle +420 730 870

045 nebo emailu pechouskova@sossumavsko.cz. Také sledujte stranky www.sossumavsko.cz.
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